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Mirar al sol es peligroso. Porque el
sol es dios y no es bueno provocar a
los poderosos. O eso debian de creer
nuestros mas remotos antecesores
cuando veian aparecer en el horizonte
el maravilloso astro dorado que daba
calor yvida a todo lo que tocaba, pero
que también podia quemar y cegar a
los mas atrevidos. Es seguro que ante
tales contradicciones el ser humano
se sinti6 desconcertado.

Por si acaso, la cultura egipcia, antes
incluso del 2400 a. C., nombro6 a Ra
dios del sol y del origen de la vida, y
también responsable del ciclo de la
muerte y la resurreccion.

Mas cerca de nuestros dias, la mito-
logia griega identifico a Apolo
(Apollon o AnéAAWV, Apéllon), hijo
de Zeus y Leto y hermano mellizo de
la cazadora virgen Artemisa, con el
dios del sol o Helios. Tenia el poder
de curar la enfermedad, pero a la vez
—casi como en una profecia de lo que
ahora sabemos- de atraerla y des-
cargarla entre los humanos. En pre-
ciosa correspondencia, su hermana
se equiparo con Selene, diosa de la
luna. El hijo del dios y sus nietas
(Asclepio, Hygea y Panacea) estre-
charon, atin mas si cabe, su relacion
con el mundo de la salud.

Pero esa es otra historia.

Habldbamos del sol.

Sus efectos sobre la salud durante
casi toda la existencia de la humani-
dad han mantenido la misma con-
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troversia que los poderes del dios que
le representa.

Por una parte, el color moreno de
la piel constituia un signo de inferio-
ridad social a diferencia del color
blanco, propio de los que podian per-
mitirse estar en sus palacios sin sufrir
el fragor de sus rayos. Asi, en el Cantar
de los Cantares, el libro del amor por
excelencia contenido en el Antiguo
Testamento, dice la amada:

Tengo la tez morena, pero hermosa, /
muchachas de Jerusalén,

como las tiendas de Cadar, / como los
pabellones de Salomon.

No os fijéis en mi tex morena, / es que
el sol me ha bronceado:

enfadados conmigo mis hermanos / me
pusieron a guardar sus vinas;

y mi vina, la mia, no la supe guardar.
(Cant. II, 5-6)

Ejemplo de vida y conversion, pero
también de los efectos cutaneos de
la radiacion ultravioleta, es la biogra-
fia de Santa Maria Egipciaca. Segin
la Vita, escrita por Sofronio, patriar-
ca de Jerusalén (Damasco, hacia 560-
638), esta mujer vivi6 durante 17 anos
una vida disoluta practicando la pros-
titucion, para después arrepentirse y
transformarse en una asceta del des-
ierto. En un estricto simbolismo que
enlaza la piel blanca con la belleza y
la piel morena con su antitesis, el poe-
ma hagiografico que relata su vida,
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escrito en pareados irregulares en 1451, redacta
la cromatica descripcion de su cambio de aspec-
to de este modo:

Toda se mudo d'otra figura / que non ha parios nin
vestidura.

Perdio las carnes e la color, / que eran blancas la flor;
e los sus cabellos, que eran rubios, / tornaron blan-
COS € SUZIOS.

Las sus orejas que eran albas, / mucho eran negras e
pegadas.

Tal vez por estas y otras consideraciones histo-
ricas, la piel blanca ha sido objeto de deseo por
parte de todos aquellos que aspiraban a la belle-
zay a la excelencia social (fig. 1). Buena prueba
de ello son los maquillajes blancos de las geishas

NINGUNO ME QUERIA
PERO AL FIN ME CASE

En espectdculos y reuniones vefa con
pena que otras menos agraciadas lo-
graban pretendientes; a mi, si acaso,
breves palabras de cortesia, alejindose a
escape. Y es que, sin ser fea, yo tenia un
defecto y un vicio deplorables: la cara
cubierta de pecas y la obsesién de emba-
durnarme con productos grasientos para
disimularlas.

Figura 1. No tener la piel blanca, sin manchas ni imperfec-
ciones, era un impedimento para el objetivo de la mayoria de
las mujeres de la primera mitad del siglo xx: casarse.
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japonesas; los trajes regionales de los insolados
lugares mediterraneos, con abundantes y com-
pletisimos sombreros y velos que cubren la piel
de forma eficaz; la moda romantica asociada a la
palidez casi enfermiza; los primeros cosméticos
que ofrecen blancuras infinitas...

Pero también el sol y su repercusion saludable
ha sido anhelado en toda su magnitud. Su aso-
ciacion con la ausencia o mejoria de las enferme-
dades infecciosas y 6seas —donde entra el sol, no
entra el doctor— o de las alteraciones psiquicas
—estimulo de la mujer melancdlica, fortaleza de
los adolescentes introvertidos, alegria de los ancia-
nos deprimidos— ha sido un concepto que se ha
puesto de manifiesto de forma evidente a partir
del siglo xX.

Y para que todo esto pudiese ocurrir, habia que
ponerse moreno. A este respecto, puede que Coco
Chanel, icono de la moda y referente internacio-
nal de la industria del lujo y del feminismo, fuese
el detonante, cuando en 1929 se atrevi6 a decir
que «un color tostado de la piel es el indice de lo
chic, de lo que debe llevarse».

Ciertamente esta tendencia no era casual.
Comenzaba la liberacién de la mujer, timidamen-
te representada por su entrada en el mundo del
deporte, del tabaquismo y de la ropa ligera y sen-

cilla (fig. 2).

FEOELCIOS
FE EEEIEZA

PESCONFIAD DF
VISKL MO S0
ERIGID LA

Figura 2. Casi inadvertidamente, en la década de los afos 20
del siglo pasado, comienza a asociarse la belleza con la liber-
tad, la vida al aire libre, la ropa ligera... y el color bronceado.
Se inicia la liberacién de la mujer.
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El 5 de julio de 1946 nace el biquini, y ya todo
corre cuesta abajo con un mismo fin: la piel more-
na, los cosméticos que la favorecen, los solarios,
las camaras de luz ultravioleta, la tanorexia... y el
cancer.

El sol produce cancer de piel. Existen suficien-
tes evidencias cientificas. La Organizacion Mundial
de la Salud lo reconoce también, incluyendo las
camas solares entre los factores cancerigenos.

Asi pues, hoy nos sentamos en la butaca de los
espectadores de la historia y comprobamos como
el mundo se da la vuelta. Cremas fotoprotecto-
ras, ventanas con cristales de mayor filtracion de
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la radiacion, ropas con alto factor de proteccion,
nutricosméticos con betacarotenos y antioxidan-
tes para prevenir y eludir los efectos deletéreos
de la radiacion ultravioleta...

De espaldas al sol. Lo manda la medicina, lo
requiere la salud. Aunque no podamos conseguir...

...zapatos color corinto,

medallones de marfil,

y este cutis amasado

con aceituna y jazmin.

Federico Garcia Lorca, Cancionero gitano
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